Schlange stehen fiir den
PC-Riickentest

GroBer Andrang beim WeiBwasseraner Gesundheitstag

Mit einem so grofien Besu-
cherandrang haben wohl die
Veranstalter des Gesundheits-
tages am Freitag in WeiRwas-
ser nicht gerechnet.

Von Martina Arlt

Vielleicht lag es am Markttag,
der so viele Menschen in die
Innenstadt zog. Sie nutzten die
Gelegenheit, an den vielen kos-
tenlosen Gesundheitschecks
teilzunehmen. Diplom-Sport-
lehrer Thomas Wagner von der

Blutdruckmessung durch Apothekencefin Silke Melcher (l.).

Gesundheitspraxis = Freizeit-
Privention-Fitness hielt alle
Fiden in der Hand. ,,Auch hier
standen die Leute bereits seit
der Offnung um neun Uhr an.
Es wird der Riickentest mit
PC-Auswertung  angeboten.
Auch im Alter kann man sich
am besten nach Anleitung fit
halten, und man muss oft den
inneren Schweinehund {iiber-
winden®, meinte Wagner. In
der Adler-Apotheke hiefy Che-
fin Silke Melcher zu den Tests
herzlich willkommen. Dort
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wurden Blutzucker- und Blut-
druckmessungen vorgenom-
men, es gab Cholesterinwert-
bestimmungen, und auch der
Body-Mass-Index wurde er-
mittelt. Pharmazieingenieurin
Eveline Hiibner hatte eben-
falls in der Apotheke alle Han-
de voll zu tun. Sie war fiir den
Hauttest verantwortlich. Die
40-jahrige Kathrin Schuster
aus Gablenz fand dieses Ange-
bot besonders gut. ,Diese vie-
len kostenlosen Angebote be-
kommt man nicht jeden Tag,
und das wollte ich nutzen.
Auch als noch jiingerer
Mensch sollte man sich fiir die
Gesundheit intéressieren. An-
hand des Hauttestes habe ich

- mir auch gleich Feuchtigkeits-

creme mitgenommen. Ich ge-
he auch noch zur Sehanalyse
und zum Hoértest®, erzdhlte sie.
Auf dem Biirgersteig am
Marktplatz boten die Mitar-
beiter der Orthopidie-Schuh-
technik Albinus eine kostenlo-
sen Fuf’- und Gangbildanalyse
an. Die Schlange zur Fuf’-
druckmessung bei der Ortho-
pidieschuhtechnikerin Jessi-
ca Holke rif8 nicht ab. ,,Wir be-
raten aber auch gern zu fufige-
rechten Schuhen®, so Mathias
Behla, Umschiiler zum Ortho-
pidieschuhmacher.




