LOKAL-RUNDSCHAU

FUOR WEISSWASSER UND NIESKY

Lausitzer Rundschau / Elbe—Elstzr—Rundséhau

3. WeiBwasseraner Senioren-Gesundheitstag

‘Herzcheck in zwei Minuten

Rund 450 Besucher zieht die Veranstaltung m die WeiBwasseraner Telux-Sile

,140:80, ich bin zufrieden, mein
Blutdruck ist in Ordnung®, erklart
Gerhard Krahl aus Weillwasser. Der
75-Jihrige hat sich gerade von Dr.
Karl-Heinz Dreier messen lassen.
Obwohl der sein Hausarzt ist, ist der
Rentner nicht in seine Praxis gekom-
men, sondern in die Telux-Sile. Dort
fand am Sonnabend der 3. Weilwas-
seraner Gesundheitstag statt.
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Dr. Karl-Heinz Dreier teilt sich zu-
sammen mit seinem Kollegen Dr.
Lutz Buschmann einen Stand im
Saal, der schon kurz nach der Eroff-
nung des Gesundheitstages um 10
Uhr durch Jens-Eric Allinger von der
DAK und OB Hartwig Rauh, dem
Schirmherrn, dicht umlagert ist.

Auf dem Tisch liegen diverse me-
dizinische Geratschaften. Eines sieht

Sehtest durch Angela Koschkar (hinten) am Stand von Wette &

Schnell.

Herzcheck innerhalb von zwei Minuten bei Thomas Wagner. -

aus wie eine Stimmga-
bel. ,,Wir machen damit
den Stimmgabeltest,
konnen auf diese Weise
beim Patienten Storun-
gen des Nervenfunktio-
nen nachweisen®, er-
klart Buschmann, was er
beim Besucher Gerhard
Krahl demonstriert.
Dieser findet es gut,
dass es diesen Gesund-
heitstag fiir dltere Men-
schen gibt. , Deshalb bin
ich ja auch schon das
dritte Mal dabei.“
Wenig spater taucht
die Bundestagsabgeord-
nete Maria Michalk
(CDU) bei den beiden
Medizinern auf, um sich
mit ihnen iiber Probleme
der Gesundheitspolitik

zu unterhal-
ten. Vor dem
Stand  von
Dr.  Dreier
haben seine
Schwestern

Susann Bau-
dach und
Ines Milk
ebentfalls alle
Hénde voll
zu tun — Blut-
zuckermes-

sung. Eben
wird Christa

»ange-
zapft*. Fir
Diabetiker
ein absolutes
Muss.

Eine dich-
te  Traube
auch am
Stand  von
Thomas
Wagner, der
heute in
Doppelfunk-
tion seinen
Stand  be-
treut — als
Prasident des
Stadtsport-
verbandes —
das Spruch-
band ,,Weil-
wasser  be-
wegt sich —
ist dafiir opti-
sches Erken-
nungsmerk-
mal — und als
Experte fir
Leistungsdi-
agnostik. In
letzterer
fithrt er ei-
nen  Herz-
check in zwei

Minuten durch. Am Computer wer-
tet er gerade die Daten bei einer
Dame aus, der er einen erhohten
Kardio-Index bestitigt. ,Das kann
an der Aufregung, an den vielen
Besuchern hier, liegen. Ich wiirde sie
noch einmal zu einer Vergleichsmes-
sung bestellen, um genaueren Auf-
schluss zu erhalten. Ich-kann Leuten,
die zu mir kommen, sagen, ob sie fiir
Gesundheits-, Fitness- oder den Leis-
tungssport geignet sind“, erldutert
Wagner der RUNDSCHAU. Hanne-
lore Richter unterzieht sich gerade
am Stand von Wette & Schnell einem
Sehtest, dabei assistiert von Mitar-
beiterin Angela Koschkar. ,,Ich finde
diesen Gesundheitstag auch deshalb
so gut, weil ich als Vorsitzende der
Borreliose-Selbsthilfegruppe in Bad
Muskau hier Kontakte zu anderen
Gruppen oder zu moglichen Ge-
sprachspartnern fiir Vortréige kniip-
fen kann“, meint sie.

Im Saal der unteren Etage baut Dr.
Karsten BruBig vom Kreiskranken-
haus seine Technik fiir seinen Vor-
trag iiber die Fritherkennung und
Therapie von Dickdarmtumoren auf.

Besucher Gerhard Krahl wird von Dr. Karl-Heinz Dreier (links) und Dr. Lutz Buschmann
Juntersucht",
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Zuvor unterhalten dort Lisette
Waneck und Anna-Maria Bertko die
Besucher mit Live-Musik. Von Klas-
sik bis Modern bringen sie Songs auf
Klavier und Geige zu Gehor.

Vor der Telux hat das Hoérmobil
von Wette & Schnell seinen Standort
bezogen. Viele nutzen die Gelegen-
heit zu einem kostenlosen Hértest.
Dort, auf der StraBe, finden sich in
den Mittagsstunden rund 50 Interes-
senten ein, die sich unter Begleitung
der Volkshochschule Dreilindereck
— dem Organisator — auf einen FuB-
marsch zum Braunsteich begeben.

Dahinter verbirgt sich die ,,Aktion

3000 Schritte extra“, denn Bewe-
gung ist ein probates Mittel, um sich
gesund und fit auch im hohren Le-
bensalter zu halten.

Als um 16 Uhr der Gesundheitstag
in den Telux-Salen schliet, ist Jens-
Eric Allinger von der DAK zufrie-
den. ,,Wir hatten zwar mit rund 450
Besuchern etwas weniger als im Vor-
jahr, aber das Konzept stimmt, die
Veranstaltung wird angenommen,
so der Bezirksleiter. Na, dann auf ein
Neues 2009.

Rund 50 Biirger begaben sich innerhalb der Aktion ,3000 Schritte extra® mit
der Volkshochschule auf einen FuBmarsch zum Braunsteich.



