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eine Probe-Mini-Pause durchgefithrt.

Aktive Pause fiir Boxberger Kraftwerker

Vereinbarung zwischen Vattenfall und der Barmer unterzeichnet

Weiwasser. Eine Vereinbarung
zwischen dem Kraftwerk Box-
berg und der Barmer Ersatzkasse
zum betrieblichen Gesundheits-
management ist Mittwoch im
Fitnessstudio 41 in Weifdwasser
unterzeichnet worden. Die Pro-
jektpartner wollen mit verschie-
denen Maffnahmen die Gesund-
heit der Kraftwerksmitarbeiter
fordern. Dazu gehort die Einfiih-
rung einer ,,Aktiven Mini-Pause®.
Diplom-Sportlehrer Thomas
Wagner, der schon seit Jahren
Gesundheitsprogramme bei Vat-
tenfall fachlich begleitet, stellte
Ubungen vor, die sich auch in der
Pause ohne Gerite und Hilfsmit-
tel durchfithren lassen. ,,Unser

Ehrgeiz ist es, den Krankenstand
zu verringern und mit dieser Ver-
einbarung einen Beitrag zur Ver-
besserung der Gesundheit der
Mitarbeiter zu leisten®, sagte
Kraftwerksleiter Wolfgang Beyer.
Im Kraftwerk seien schon einige
Projekte durchgefiihrt worden,
um das héchste Gut, die Gesund-
heit und das Wohlbefinden der
Mitarbeiter, zu fordern.

Der Altersdurchschnitt sei in
Boxberg relativ hoch und neben
den Belastungen, denen Schicht-
arbeiter ausgesetzt seien, gebe es
viele sitzende Titigkeiten und
Bildschirmarbeitspldtze. Stress
und Riickenbeschwerden seien
haufig auftretende Symptome.

Die Mitglieder des Arbeits- und Gesundheitsausschusses haben unter Anleitﬁng von Thomas Wagner
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Hans Lubsczyk, Abteilungslei-
ter Marketing und Vertrieb bei
der Barmer, bezeichnete die Un-
terzeichnung als besonderen Tag
im betrieblichen Gesundheits-
management. Es sei die erste Ver-
einbarung mit einem Unterneh-
men im ostsdchsischen Raum in
dieser Qualitit. Er lobte Vatten-
fall als sportliches Unternehmen,
in dem die Fiihrungskrifte mit
gutem Beispiel voran gehen.

Thomas Wagner zeigte den
Mitgliedern des Arbeits- und Ge-
sundheitsausschusses, wie eine
waktive Mini-Pause® aussehen
konnte, Mit Sportdress oder auch
im Anzug probierten alle die
Ubungen aus. Angelika Brinkop




